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Campedn de duatlon

viernes, 29 de enero de 2010

Un Ontinense se ha proclamado Campéon de la Copa Aragonesa Sub-23 de duatlén. Carlos Solsona tiene 21 afios y ha
sido galardonado con la copa de oro de duatlén en su categoria.

Desde pequefio practica la natacion y hace unos afios comenz6 su aficion por la bicicleta, dos deportes que provocaron su
interés por el triatlén. Consciente de la dureza que supone dicha prueba y dada la época del afio, Carlos prefirié probar
suerte primero con el duatlén.

Es una prueba que consiste en un circuito cerrado donde los participantes tienen que realizar una carrera a pie, de unos
seis kilbmetros aproximadamente, después tienen que recorrer de 18 a 25 kildbmetros en BTT y terminar con otra carrera a
pie de tres kilémetros.

Tras un duro entrenamiento semanal de gimnasio, bicicleta, carrera a pie y natacion, en el que combina los

entrenamientos a fondo, la potencia y la fuerza de resistencia ha obtenido unos resultados muy por encima de los
esperados.

Ha participado en el Campeonato de Aragén de Calatayud y en las Copas Aragonesas de Monzon, Estadium Casablanca,
Alcafiiz y Tarazona y el Moncayo, en las que siempre ha subido al podio. La suma de los puntos de esas carreras le

han convertido en el nuevo campeén de la Copa Aragonesa Sub-23 de duatlén.

Su calificacion le ha dado confianza para enfrentarse a la proxima temporada de triatlén, para la que ya se esté preparando
en un equipo de reciente creacion llamado &ldquo;Triatlon Bajo Gallego&rdquo;, con sede en el complejo deportivo de
Zuera.
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